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 今年
こ と し

も残
のこ

すところ１か月
げつ

となりました。みなさんにとって今年
こ と し

はどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

ニュースでは、インフルエンザ感染
かんせん

者
しゃ

が増加
ぞ う か

しており、他
ほか

の感染症
かんせんしょう

との同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

されて

います。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

には、気
き

の抜
ぬ

けない状 況
じょうきょう

が続
つづ

きますが、学校
がっこう

でも感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めてまいり

ますので、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

今年
こ と し

の治療
ちりょう

、今年
こ と し

のうちに！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

され、まだ治療
ちりょう

を受
う

けていな

いお子
こ

様
さま

は、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

で医療
いりょう

機関
き か ん

が休診
きゅうしん

になる前
まえ

に、早
はや

めに治療
ちりょう

を受
う

けましょう。治療
ちりょう

は終 了
しゅうりょう

したけれども治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

をまだお

持
も

ちの方
かた

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和５年１２月１日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 

現在
げんざい

の治療率
ちりょうりつ

は・・・  （１１月２７日現在） 

視力
し り ょ く

   ４８．８％ 

歯科
し か

   ３９．０％ 

むし歯
ば

などの体
からだ

の異状
いじょう

は

自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはなく時間
じ か ん

と

ともに進行
しんこう

します。早
はや

めの

治療
ちりょう

を心
こころ

がけましょう 



小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

を行
おこな

っています 
１１月

がつ

末
まつ

から、4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

を行
おこな

っています。睡眠
すいみん

の効果
こ う か

や朝
あさ

ご

はんの大切さ
たいせつ  

など生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関する
かん    

ことを、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

や栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

と一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

します。ふだんの

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、これからも元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、できることからチャレンジ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います 
 １２月

がつ

１３日
にち

（水
すい

）、１・５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん３名
めい

を講師
こ う し

に招
まね

き、各学級
かくがっきゅう

で学習
がくしゅう

を行
おこな

います。今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、歯
は

の赤
あか

染
ぞ

めは実施
じ っ し

しませんが、

手鏡
てかがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を観察
かんさつ

したり、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

する正
ただ

しい歯
は

みがきを練習
れんしゅう

したりします。 

歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。学
まな

んだことを生
い

かして、毎日
まいにち

上手
じょうず

な歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


