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 立春
りっしゅん

が近
ちか

づき、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが、まだまだ寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

 インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかからないために、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

策
さく

を引
ひ

き続
つづ

き

行
おこな

っていきましょう。 

 

 

 花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
はな

の

粘膜
ねんまく

について、目
め

のかゆみやくしゃみ、鼻
はな

づまりな

どの症 状
しょうじょう

を起
お

こすアレルギーです。毎年
まいとし

症 状
しょうじょう

が

重
おも

くて困
こま

っている人は、早
はや

めの対
たい

策
さく

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

❔ 花粉症
かふんしょう

を予防
よ ぼ う

するには 

 

 

 

 

なやみやイライラがあるときは？ 

 

 

 

 

  

令和６年２月１日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 

花粉
か ふ ん

がつきづらい服装
ふくそう

にする 

 

 

 

 

 

 

部屋
へ や

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

を 

はらいおとす 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

いうがい、顔
かお

を洗
あら

う 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

！ 正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

   

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために、とても簡単
かんたん

な方法
ほうほう

が手洗
て あ ら

い！水
みず

が冷
つめ

からと、きちんと洗
あら

わずに済
す

ませていませんか？もう一度
い ち ど

、確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てのひら てのこう ゆびのあいだ 
りょうてをかさねて 

スリスリこする。はんたいも！ 

ゆびとゆびをくんで 

ゴシゴシこする。 

つめをたてて、てのひらで 

ゴシゴシこする。はんたいも！ 

おやゆびをつけねから 

グリグリねじる。はんたいも！ 

てくびをにぎって 

グリグリねじる。はんたいも！ 

ゆびさき おやゆび 

てのひらをあわせて 

スリスリこする。 

その洗
あら

い方
かた

で大丈夫
だいじょうぶ

？ 

てくび 

手
て

を洗
あら

うのは 

こんなとき！ 

◯外
そと

から家
いえ

や教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

◯せきやくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

◯食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

 ◯掃除
そ う じ

の後
あと

 

◯トイレの後
あと

  ◯色
いろ

んな人
ひと

が触
さわ

るものを触
さわ

ったとき 

 


