
夏休
なつやす

み明
あ

けから、

発熱
はつねつ

での欠席者
けっせきしゃ

や

早退者
そうたいしゃ

が少
すこ

しずつ

増
ふ

えています。 

 

平成 30 年４月９日 

一宮町 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。 

 この時期
じ き

は、1日
にち

の中
なか

での寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいので、肌寒
はだざむ

いときには１枚
まい

はおれる上着
う わ ぎ

をお子
こ

様
さま

に持
も

たせていただけると幸
さいわ

いです。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で臨
のぞ

みましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

検査名
けんさめい

 日
ひ

にち 対
たい

 象
しょう

 お願
ねが

い 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 

２日 

（水
すい

） 

4年
ねん

希望者
きぼうしゃ

 

・前日
ぜんじつ

に脂
あぶら

っこい食事
しょくじ

を摂
と

ると測定値
そくていち

に影響
えいきょう

します。 

・確認書
かくにんしょ

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

・欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、別
べつ

会場
かいじょう

での検
けん

診
しん

となります。(保護者
ほ ご し ゃ

送迎
そうげい

) 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

、ダイスキ  しない人
ひと

、ダイスキ 汗
あせ

で冷
ひ

えた人
ひと

、ダイスキ 

かぜ・インフルエンザ流行
りゅうこう

の本格的
ほんかくてき

なシーズンを前
まえ

に、今
いま

から

ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりを意識
い し き

した生活
せいかつ

を始
はじ

めましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

令和６年１０月１日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 

ためてる人
ひと

、ダイスキ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 うがい・手洗
て あ ら

い ストレスをためない 

〇〇な人、ダイスキ♪ 

 

汗
あせ

のしまつを！ 



大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために・・・ 

ゲームをするときのルールを決
き

めよう！ 
 ゲームやスマートフォンなどのメディア機器

き き

を使
つか

うときは、おうちでのルールを決
き

めまし

ょう。画面
が め ん

と目
め

が近
ちか

すぎたり、長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けたりしていると、目
め

に大
おお

きな負担
ふ た ん

がかっ

ています。また、画面
が め ん

から出
で

る光
ひかり

「ブルーライト」は、日光
にっこう

と同
おな

じような効果
こ う か

があり、夜
よる

に

浴
あ

びると、脳
のう

が朝
あさ

だと勘違
かんちが

いしてしまいます。眠
ねむ

りにくくなってしまうので、寝
ね

る前
まえ

の使用
し よ う

は

やめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

について 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるために・・・ 

◯夜
よる

はいつもより早
はや

く寝
ね

て、その日
ひ

の疲
つか

れをとり  

ましょう。 

◯朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べましょう。 

◯水
すい

とう、ハンカチを持
も

ってきましょう。 

◯手足
て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

りましょう。（長
なが

い人
ひと

が多
おお

いです。） 


