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 冬休
ふゆやす

みはゆっくりと心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めることができたでしょうか。 

 「一年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

があるように、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

て、自分
じ ぶ ん

のペースで一歩
ぽ

ずつ成長
せいちょう

できる年
とし

にしましょう。 

 今年
こ と し

も皆
みな

さんが毎日
まいにち

健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう願
ねが

っています。今年
こ と し

もよろしくお

願
ねが

いします。 

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象
たいしょう

 検診
けんしん

についてのお願
ねが

い 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

 

１４日（火） 

１５日（水） 

１６日（木） 

学級
がっきゅう

ごとに実施
じ っ し

 
○髪

かみ

は頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

で束
たば

ねず、低
ひく

い位
い

置
ち

で

まとめてください。 

○結
けっ

果
か

は、後
ご

日
じつ

お知
し

らせします。 

 

 

かからない！うつさない！冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

 
 冬

ふゆ

は気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が低
ひく

く、感染症
かんせんしょう

が本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

 どんなウイルスでも基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し、感染症
かんせんしょう

のピークであるこの冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 7日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２月
がつ

３日
か

（火
か

）、６学年
がくねん

を対象
たいしょう

に、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。外房
そとぼう

地区
ち く

少年
しょうねん

センターの方々
かたがた

から、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の恐
おそ

ろ

しさや、たばこ、お酒
さけ

についての知識
ち し き

、それらに誘
さそ

われたときの

断
ことわ

り方
かた

について、分
わ

かりやすく教
おし

えていただきました。 

  

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 ※抜粋
ばっすい

 

〇１回
かい

でも薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

すると、脳
のう

に影響
えいきょう

があるとは思
おも

いません      

 でした。 

〇普段
ふ だ ん

飲
の

んでいる薬
くすり

でも、決
き

まった用法
ようほう

・用量
ようりょう

を守
まも

って飲
の

まな 

 いと乱用
らんよう

になるとは、とてもびっくりしました。 

〇もし知
し

らない人
ひと

や身近
み ぢ か

な人
ひと

に薬物
やくぶつ

を勧
すす

められても、きちんと 

断
ことわ

れるようにしたいです。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！！ 手
て

洗
あら

いのポイント 寒
さむ

くなってくると、

素早
す ば や

く済
す

ませてしまい

がちな手
て

洗
あら

いですが、手
て

洗
あら

いは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となります。自分
じ ぶ ん

が普段
ふ だ ん

行
おこな

っている手
て

洗
あら

いを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 


