
 

 

 

 

 立春
りっしゅん

が近
ちか

づき、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが、まだまだ寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

 インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかからないために、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

策
さく

を引
ひ

き続
つづ

き

行
おこな

っていきましょう。 

 

 

 

 花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

について、目
め

のかゆみやくしゃみ、鼻
はな

づまり

などの症 状
しょうじょう

を起
お

こすアレルギーです。毎年
まいとし

症 状
しょうじょう

が重
おも

くて困
こま

っている人は、早
はや

めの対
たい

策
さく

をとりま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 予防
よ ぼ う

するには 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

がつきにくい服装
ふくそう

にする 
部屋
へ や

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

を 

はらいおとす 
手洗
て あ ら

いうがい、顔
かお

を洗
あら

う 

令和 7年２月３日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 

花粉症
かふんし ょ う

の季節
き せ つ

がやってきました 

 

 
 

 

くだものや野菜
や さ い

を食
た

べた後
あと

に、口
くち

の中
なか

や口
くち

の周
まわ

り、のどがピリピリムズムズしたことはあり

ませんか？この症 状
しょうじょう

は「口腔
こうくう

アレルギー症候群
しょうこうぐん

」とよばれるもので、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

に起
お

こり

やすいと言
い

われています。花粉症
かふんしょう

を起
お

こす原因
げんいん

物質
ぶっしつ

と、くだものや野菜
や さ い

のもつ成分
せいぶん

がよく似
に

て

いるため、体
からだ

がまちがえてしまうのです。 

 

 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

で、これらを食
た

べたときに違和感
い わ か ん

があったら要注意
ようちゅうい

です！ 
 

スギ、ヒノキ       ナス科
か

（トマト）など 

イネ           ウリ科
か

（メロン、スイカ）、マタタビ科
か

（キウイ）など 

シラカバ、ハンノキ    バラ科
か

（リンゴ、モモ、ナシ、アーモンド）、セリ科
か

（セロリ、

にんじん）、マメ科
か

など 

口腔
こうく う

アレルギー症候群
しょうこうぐん

と花粉症
かふんし ょ う

 

症状
しょうじょう

を起
お

こしやすい組
く

み合
あ

わせ 



  

 

 

 

 

 

 

A型
がた

と B型
がた

の症 状
しょうじょう

には違
ちが

いがあります！ 

Ａ型
がた

 Ｂ型
がた

 

主
おも

に呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

 

・38度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

・悪寒
お か ん

、寒気
さ む け

 

・関節
かんせつ

の痛
いた

み 

・咳
せき

やのどの痛
いた

み 

・頭痛
ず つ う

    など 
 

重
おも

い 症 状
しょうじょう

 

主
おも

に呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

 

・微熱
び ね つ

 

・腹痛
ふくつう

 

・下痢
げ り

や嘔吐
お う と

 

      など 
 

症 状
しょうじょう

が軽
かる

く、普通
ふつう

の

かぜと間違
まちが

われやすい 

 

 

 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の治療
ちりょう

はお済
す

みでしょうか？ 

まだの場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、学校
がっこう

に報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

を

お願
ねが

いします。 

治療
ちりょう

を終
お

えた状態
じょうたい

で来
らい

年度
ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

に臨
のぞ

めるようにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

インフルエンザ徹底
てってい

予防
よ ぼ う

！ 

○十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

を心
こころ

がけましょう。 

〇こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

すると、とても効果的
こうかてき

で

す。 

○外出後
がいしゅつご

は手洗
て あ ら

いとうがいをしましょう。 

○咳
せき

エチケットを心
こころ

がけましょう。 

○室内
しつない

は適度
て き ど

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保
たも

ちま

しょう。 

○人
ひと

混
ご

みへの外出
がいしゅつ

は控
ひかえ

えましょう。 

１２月
がつ

から１月
がつ

は、本校
ほんこう

でもインフルエンザＡ型
がた

やかぜ症 状
しょうじょう

での欠席者
けっせきしゃ

が多
おお

く見
み

られました。 

Ａ型
がた

には複数
ふくすう

の亜型
あ が た

があり、また同
おな

じ型
かた

でもウイ

ルスは少
すこ

しずつ変異
へ ん い

するため、同
おな

じシーズンに２回
かい

感染
かんせん

することもあります。 

今後
こ ん ご

はＢ型
がた

も流行
りゅうこう

してきますので、引
ひ

き続
つづ

きの

予防
よ ぼ う

をお願
ねが

いいたします。 

 

治療
ち り ょ う

は今年度
こ ん ね ん ど

のうちに 


