
 

 

 

 

 新
しん

年
ねん

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

はゆっくり過
す

ごすことができましたか？今年
こ と し

も、みな

さん一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

で、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に全
ぜん

力
りょく

でがんばれる１年
ねん

になりますように…今年
こ と し

もどうぞ

よろしくお願
ねが

いします。 

インフルエンザの流行
りゅうこう

だけでなく、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などいろいろな感染症
かんせんしょう

が発
はっ

生
せい

しています。引
ひ

き続
つづ

き

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

寒
さむ

くて少
すこ

し辛
つら

いけれど… 部屋
へ や

の空気
く う き

を換気
か ん き

しよう！ 

暖房
だんぼう

をかけて閉
し

めきった部屋
へ や

は、ウイルスが活動
かつどう

するのにとても適
てき

した

環境
かんきょう

です。空気
く う き

が冷
つめ

たく少
すこ

し辛
つら

いですが、１時間
じ か ん

に２回
かい

程度
て い ど

は窓
まど

を開
あ

け

て空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

 

★換気
か ん き

をしないと・・・？   頭痛
ず つ う

がしたり、頭
あたま

がボーッとしたりします 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が上 昇
じょうしょう

することで、さまざまな不快感
ふかいかん

、眠気
ね む け

、肩
かた

こりを 

感
かん

じ、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなってしまいます。 

★加湿
か し つ

をしないと・・・？   ウイルスが活動
かつどう

します 

ウイルスは乾燥
かんそう

している空気中
くうきちゅう

には長
なが

い時間
じ か ん

とどまります。 
 

 

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

項目 日にち 対象 検診についてのお願い 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

 

1５日（月） 

1６日（火） 

1７日（水） 

学級ごと 

に実施 

○髪
かみ

は頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

で束
たば

ねず、低
ひく

い位
い

置
ち

で

まとめてください。 

○結
けっ

果
か

は、後
ご

日
じつ

お知
し

らせします。 

令和６年 1月９日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 



 

 

 
気
き

温
おん

が低
ひく

く、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

場
ば

はインフルエンザが流
りゅう

行
こう

しやすい時
じ

期
き

です。また、新
しん

型
がた

コロナウ 

イルス感
かん

染
せん

症
しょう

も油断
ゆ だ ん

できず、流
りゅう

行
こう

が心
しん

配
ぱい

されます。どちらも、感
かん

染
せん

した人
ひと

のせきやくしゃみに含
ふく

まれ 

るウイルスを吸
す

い込
こ

んだり、手
て

を介
かい

して鼻
はな

や口
くち

から入
はい

ったりすることで感
かん

染
せん

します。 

かからないためには予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

です。できることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

○こまめに手
て

洗
あら

いや消
しょう

毒
どく

をする           

よく泡
あわ

立
だ

てた石
せっ

けんで、               

手
て

から手
て

首
くび

まで丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

います。           

また、消
しょう

毒
どく

も大
たい

切
せつ

です。               

 

 ○マスクをつける 

くしゃみやせきで鼻
はな

水
みず

やつばが 

飛
と

び散
ち

ることや、顔
かお

をさわることを 

ふせぎます。 
 
 

 

○規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

免
めん

疫
えき

の働
はたら

きを高
たか

めるために、 

栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

や、 

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとりましょう。 

○換
かん

気
き

をする 

ウイルスがこもらないように、窓
まど

やドアを 

開
あ

けて空
くう

気
き

を入
い

れかえましょう。 


