
  

  

 

令和７年１月      

一宮町立一宮小学校   

【毎月１９日は食育の日】 

  新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は年越
と し こ

しそばやお雑煮
ぞ う に

、おせちなど、普段
ふ だ ん

はなかなか食
た

べられな

いものも食
た

べられたのではないでしょうか。 

  さて、１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や、

役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意
い

義
ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

と

して定
さだ

められました。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわり 

    明治
め い じ

22年
ねん

            昭和
しょうわ

22年
ねん

             昭和
しょうわ

25年
ねん

 

★学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり★ 

 

                                   

       ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・      

おにぎり・塩
しお

さけ・菜
な

の漬物
つけもの

        トマトシチュー        

 

         昭和
しょうわ

40年
ねん

              平成
へいせい

１７年
ねん

        今
いま

の給 食
きゅうしょく

と比
くら

べ 

                                      てみたり、ご家庭
か て い

で給
きゅう

 

                                      食
しょく

の思
おも

い出
で

を話
はな

した 

     ソフトめんのカレーあんかけ                      りしてみませんか？ 

      牛 乳
ぎゅうにゅう

・甘
あま

酢和
ず あ

え・チーズ      

          果物
くだもの

（黄桃
おうとう

）     

 

給 食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

          給 食
きゅうしょく

は共 食
きょうしょく

の時間
じ か ん

 

 

 

 

 

  給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では、準備
じゅんび

から片
かた

づけの実際
じっさい

の    給 食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

と一緒
いっしょ

に会食
かいしょく

をする 

 活動
かつどう

をくり返
かえ

し行
おこな

うことで、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

   時間
じ か ん

です。みんなが楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために、は 

 と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けることができ   しや食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、並
なら

べ方
かた

、食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

など、 

 ます。                     基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう。 

 

コッペパン・ミルク（脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

）・
ポタージュスープ・コロッケ・ 
せんキャベツ・マーガリン 

  

だっしふんにゅう 

ソフトめんのカレーあんかけ 

 牛乳・甘酢和え・チーズ 

 果物(黄桃) 

  

ぎゅうにゅうあまず あ 

くだもの おうとう 

※献立
こんだて

の内容
ないよう

の一部
い ち ぶ

は、独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター

の献立
こんだて

レプリカを参考
さんこう

にしています。 

〈千産千消献立〉 

ごはん・いわしのフライ・ 

ピーナッツ和え・豚汁・牛乳 

ちさんちしょうこんだて 

 あ   とんじる ぎゅうにゅう 


