
　３月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しを感
かん

じられるようになりました。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかです。

進級
しんきゅう

や進学
しんがく

までの残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

も楽
たの

しく過
す

ごしてください。

ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。ひな人
にん

形
ぎょう

　　　　や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

ったり、ひなまつりの行事食
しょく

を食
た

べてお祝
いわ

いをします。

　　 ちらし寿司
ず し

　縁起
えんぎ

のよい食材を使
つか

っていて 　ひしもちは下
した

から緑
みどり

＝健康
けんこう

、

見
み

た目
め

が華
はな

やかなため、ひなま 白
しろ

＝清潔
せいけつ

、赤
あか

＝厄除
やくよ

けを意味
い み

し

つりで食
た

べられるようになった。 た３色
しょく

が使
つか

われる。また、「雪
ゆき

エビ＝腰
こし

が曲
ま

がるまで長生
ながい

きを の下
した

には新芽
しんめ

が芽吹
め ぶ

き、上
うえ

には

する、れんこん＝先
さき

を見通
みとお

せる、 桃
もも

の花
はな

が咲
さ

いている」という春
はる

錦糸卵
きんしたまご

＝金運
きんうん

の意味
い み

がある。 の風景
ふうけい

を表
あらわ

している。

　はまぐりは、対
つい

になっている 　　 ひなあられ 桃
もも

・緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

の４色
しょく

のひなあ

２枚
まい

の貝殻
かいがら

だけがぴったりと合
あ

られは、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の四季
し き

を表
あらわ

し

うため、夫婦
ふうふ

円満
えんまん

の象徴
しょうちょう

になっ ている。一
いち

年
ねん

間
かん

の健
すこ

やかな成長

ている。また、よい縁
えん

に恵
めぐ

まれ や、幸
しあわ

せな日々
ひ び

を過
す

ごせるよう

るよう願
ねが

いが込
こ

められている。 にと願
ねが

いが込
こ

められている。

　　給食の時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

や、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
しかた

はどうでしたか。

　　自分
じぶん

ができたことに○（できた）、△（時々
ときどき

できた）、×（できなかった）の印
しるし

をつけてみましょう。

①毎日朝
あさ

ごはんを食
た

べられた。 　　②好
す

き嫌
きら

いなく、残
のこ

さず食
た

べられた。 ③よく噛
か

んで食
た

べられた。

④マナーを守
まも

って食事
しょくじ

ができた。　　⑤食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いができた。 ⑥食
た

べられることに感謝
かんしゃ

をする

　　　ことができた。

　いくつ〇がつきましたか。〇がついたことは今後
こんご

も続
つづ

けて、△、×だったことは来年
らいねん

度
ど

には〇になるように

頑張
がんば

りましょう。
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【毎月１９日は食育の日】

　  　 ひしもち

　　　はまぐりの

　　　お吸
す

い物
もの

まいにち

きゅうしょく

しょくざい

ぎょうじ

せいちょう

きゅうしょくで

1日に出ます。

にち で

きゅうしょくで

1日に出ます。

一年間を振り返ってみよう！！
いちねんかん ふ かえ

にち で


