
　春
はる

の暖
あたた

かな陽気
ようき

に包
つつ

まれる中
なか

、新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい学期
がっき

をスタートすることができました。今年度
こんねんど

も衛
えい

生
せい

管理
かんり

を徹底
てってい

しつつ、給食室 の職員 一同
いちどう

、おいしい給食を提供
ていきょう

できるように頑張
がんば

ります。

　栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

　　給食時間における準備
じゅんび

から片付
かたづ

　　給食に地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

したり、郷

を提供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

　けの実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

し、望
のぞ

ましい食
しょく

　土
ど

食
しょく

や行事
ぎょうじ

食
しょく

を提供
ていきょう

したりすること

どもたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

・体位
たいい

向
こう

　習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

　を通
つう

じ、地域
ちいき

の文化
ぶんか

や伝統
でんとう

に対
たい

する

上
じょう

を図
はか

ります。　　　　　　　　　　ます。　　　　　　　　　　　　　理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

めます。

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

の

　ために考
かんが

えられ、基準
きじゅん

となるエネル

　ギー量
りょう

や栄養素量
えいようそりょう

が決
き

められていま

　す。基本的
きほんてき

には、主
しゅ

食
しょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

　・汁物
しるもの

、牛乳でメニューが構成
こうせい

され

　ます。また、日
ひ

ごとに和食
わしょく

や洋食
ようしょく

、

　中華
ちゅうか

のメニュー、その他
ほか

にも外国
がいこく

の

　料理
りょうり

が登場
とうじょう

することもあります。

　　好
す

きな物
もの

だけでなく、苦手
にがて

と感
かん

じ

　る食
た

べ物
もの

も入
はい

っているかもしれませ

　んが、一口
ひとくち

は頑張
がんば

って挑戦
ちょうせん

してみま

　しょう。

令和６年４月

一宮町立一宮小学校

【毎月１９日は食育の日】

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の役割
や く わ り

きゅうしょくしつしょくいん きゅうしょく

ぎゅうにゅう

きゅうしょくじかん きゅうしょく きょう


