
　新年度
しんねんど

になり、早
はや

くも1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

での生活
せいかつ

には少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか?

　給食
きゅうしょく

では、給食当番が中心
ちゅうしん

となり、スムーズに準備
じゅんび

ができるようになりました。これからもきちんと身
み

だし

なみを整
ととの

えて手洗
てあら

いをし、マナーを守
まも

って食
た

べましょう。

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう

　細菌
さいきん

やウイルスは、せきやくしゃみなどに混
ま

じって移動
いどう

します。また、細菌
さいきん

などが

付
つ

いた手
て

で食
た

べ物
もの

を触
さわ

ると、食
た

べ物
もの

を通
とお

して体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。これを防
ふせ

ぐ

ために、食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

◇手
て

をより清潔
せいけつ

に保
たも

つために

・爪
つめ

を短
みじか

く切
き

りましょう。 　・清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでふきましょう。

　爪
つめ

と皮
ひ

ふの間
あいだ

には、多
おお

くの細菌
さいきん

が存在
そんざい

しています。 　　皮
ひ

ふや髪
かみ

の毛
け

には細菌
さいきん

がたくさん付
つ

いていて、そ

 この細菌
さいきん

は手洗
てあら

いで落
お

としにくいという実験
じっけん

結果
けっか

も 　の中
なか

には食中毒
しょくちゅうどく

の 原因
げんいん

菌
きん

がいる場合
ばあい

もあります。手
て

 あります。清潔
せいけつ

な手
て

を保
たも

つためにも、爪
つめ

はこまめに 　洗
あら

いの後
あと

は髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

を触
さわ

らず、 清潔
せいけつ

なタオルやハン

 切
き

りましょう。 　カチでふきましょう。

タオルやハンカチの共用
きょうよう

や

貸
か

し借
か

りも避
さ

けましょう

◇食中毒
しょくちゅうどく

 予防
よ ぼ う

は「付
つ

けない」ことが大切
たいせつ

です！

　食中毒予防の３原則
げんそく

は、「付
つ

けない」「増
ふ

やさない」「やっつける」です。

　しかし、ノロウイルスなどは少
すこ

しの数
かず

でも食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こします。そのため、調理
ちょうり

前
まえ

やごはんの盛
も

りつけの前
まえ

にはしっかりと手洗
てあら

いをし、食中毒
しょくちゅうどく

の 原因
げんいん

菌
きん

やウイルスを食
しょく

品
ひん

につけないようにすることが大切
たいせつ

です。
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【毎月１９日は食育の日】

石
せっ

けんを使
つか

った手
て

の洗
あら

い方
かた

①水
みず

でぬらす ②泡立
あわだ

てる ③手
て

のひら ④手
て

の甲
こう

⑤指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

⑥親指
おやゆび

⑦指先
ゆびさき

⑧手首
てくび

⑨よく水
みず

で流
なが

す
⑩タオルやハンカチ
　でふく

きゅうしょくとうばん

しょくちゅうどくよぼう


