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【毎月１９日は食育の日】 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてくるため、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 さて、みなさんは食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

のあいさつの意味
い み

を知
し

っていますか？この言葉
こ と ば

にはたくさんの意味
い み

があ

ります。その意味
い み

を知
し

って、これからも心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしましょう。 

 

感謝
かんしゃ

を込
こ

めていただきます！ ごちそうさま！ 

 食事
しょくじ

の際
さい

の「いただきます」と「ごちそうさま」には、食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただくことや、食事
しょくじ

を作
つく

るために関
かか

わった人々
ひとびと

への感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。これからも心
こころ

を込
こ

めて、あい

さつをしましょう。 

 

      食 材
しょくざい

は動 植 物
どうしょくぶつ

の 命
いのち

       食 料
しょくりょう

生産
せいさん

にも多
おお

くの人々
ひとびと

の 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

 

  わたしたちは、毎日
まいにち

さまざまな食材
しょくざい

を食
た

べて   食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

にかかわる人
ひと

たちは、生産性
せいさんせい

を 

 います。米
こめ

や魚
さかな

、肉
にく

、野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

など   高
たか

めたり、よい品質
ひんしつ

のものを作
つく

ったりするため 

 は、もともとは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

たちの命
いのち

です。つ   に、さまざまな工夫
く ふ う

や努力
どりょく

をしています。 

 まり、食
た

べるということは命
いのち

をいただくことな    わたしたちがおいしい食事
しょくじ

を食
た

べられるのは 

 のです。                    そうした生産者
せいさんしゃ

の働
はたら

きのおかげです。 

  いただいた命
いのち

は無駄
む だ

にしないように、食
た

べら   手間
て ま

をかけて作
つく

られた食
た

べ 

 れることや動植物
どうしょくぶつ

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、  物
もの

を、無駄
む だ

にしないようにし 

 調理
ちょうり

したり、食
た

べたりすることが大切
たいせつ

です。    ましょう。 

 

  

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
しょくじ

をする上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことです。 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

で見
み

てみましょう。気
き

になるところはありませんか？ 

この１週間
しゅうかん

をきっかけにして、健康
けんこう

な歯
は

を維持
い じ

するために、かみごたえ 

のある食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、食後
しょくご

に必
かなら

ず歯
は

をみがいたりして、歯
は

を大切
たいせつ

に 

するために自分
じ ぶ ん

でできることを実践
じっせん

しましょう。 

 食品
しょくひん

のかみごたえ度
ど

 

 

 

 

 

 

※かみごたえ度
ど

は数値
す う ち

が増
ふ

えるほどかみごたえが大
おお

きくなります。この数値
す う ち

は、機械
き か い

による測定値
そくていち

と筋電図
きんでんず

による人
ひと

のそ 

しゃく筋
きん

活動量
かつどうりょう

に基
もと

づいたものです。（出典
しゅってん

「食物
しょくもつ

かみごたえ早見表
はやみひょう

」風人社
ふうじんしゃ

） 

プリン 食
しょく

パン 

ごはん 

とりもも肉
にく

 

ソテー 

にんじん 

トマト りんご 
だいこん 

れんこん 
さきいか 


