
 

  

 

 

 

 

 

 １学期も折り返しとなりました。５月は暑くなったり、寒くなったりと気温の変化が激しく、体調を崩す

お子さんも見られました。これから暑さの増す季節となります。早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え、

万全の体調で過ごせるようお願いいたします。 
 

６⽉の保健⾏事予定 
項目 検診日 対象者 お願い等 

低線量 X 線撮影 
２１日（水） 

9：00～ 

〇運動器調査票と内科検診で所見

のあった児童 

〇昨年度の低線量 X 線撮影で次年

度再検査となった児童 

〇３D スコリオ検診で所見のあっ

た児童 

○脊柱側わん症の疑いがあるかど  

 うかを調べます。 

○会場は一宮中学校です。バスで移 

 動し、養護教諭が引率します。 

○服装は、上下体操服です。 

  ※対象となるお子様には、後日、手紙を配付します。 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                        ≪５月３０日現在≫ 

 検査をうけた人 むし歯のあった人 CO の歯があった人 
その他の異常が 

あった人 

１４４人 
２６人 

（１８．１％） 

１５人 

（１０．４％） 

５人 

（３．５％） 

○  むし歯がある人は２６人（1８.１％）と昨年度より少なくなりました。昨年度は３５人（23.8%)です。 

○  CO の歯があった人は１５人（１０．４％）でした。 

○  その他の異常には、歯石沈着や歯列不正などがありました。 

 

先日歯科検診が実施され、結果を配付しました。治療のおすすめの欄に◯印のあった人は、かかりつけ医へ受診をお願

いいたします。治療（指導）を受けましたら、「歯科健康診断結果のお知らせ」を学校までご提出ください。すでに歯科医で

治療や経過観察中のお子様は、その旨を連絡帳等でお知らせくださるようお願いいたします。 

 

 

 

 
 

令和５年５月３１日 

一宮町立東浪見小学校 

保健室 

◆お知らせ◆ 

  給食用のマスクを忘れてしまう児童が見られます。給食時のマスク着用については、コロナ禍以前から実施してい

るところです。当番以外も全員着用となっていますので、お忘れのないようご準備をお願いいたします。 

忘れてしまったときのために、ランドセル内に予備を入れていただけると幸いです。 

歯科検診の結果について 



 
 
 
  熱中症

ねっちゅうしょう

になってしまう原因
げんいん

には、「環 境
かんきょう

」と「⾏動
こうどう

」と「からだ」の３つが関係
かんけい

していると 考
かんが

えられています。 

 環境
かんきょう

    …  高気温
こ う き お ん

・高湿度
こ う し つ ど

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった・閉
し

めきった屋内
おくない

 

 行動
こ う ど う

    …  慣
な

れない運動
うんどう

や長時間
ちょうじかん

の屋外作業
おくがいさぎょう

 

 からだ   …  高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅ う よ う じ

、肥満
ひ ま ん

の人
ひと

・下痢
げ り

をしているなど水分不足
す い ぶ ん ぶ そ く

の人
ひと

・寝不足
ね ぶ そ く

など体調不良
たいちょうふりょう

の人
ひと

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには  … 無理
む り

をせず、徐々
じょじょ

に体
からだ

を暑
あつ

さにならします。体調
たいちょう

の悪
わる

い日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

 

                します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

熱中症予防のお話をしました（５年生） 
  
 ５年生の保健の授業の一環で熱中症予防についてお話をしまし

た。１日に失われる水分の量から、食事の他に必要な水分の量は

「ペットボトル２本分」であることがわかりました。また、飲みす

ぎも体内の塩分濃度が薄まり、疲労感を感じる原因となるため、コ

ップ１杯の量（約 200ml）を

休み時間ごとに飲むとちょう

ど良いことを確認しました。学習

したことを忘れずに、健康に過ご

せるための行動ができるよう見守

っていきたいと思います。 

〇  必要
ひつよう

に応
おう

じて、汗拭
あ せ ふ

きタ

オルや替
か

えの下着
し た ぎ

を持
も

って

きましょう。 

 

○  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、

十分
じゅうぶん

な量
りょう

の飲
の

み物
もの

を持
も

っ

てきましょう。 

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

 

すずしい場所
ば し ょ

での休
きゅう

けい 

外
そと

ではぼうしをかぶる 

すずしい服装
ふくそう

 

室内
しつない

でスポーツをするとき

は風通
かぜとお

しをよくする 「室内
しつない

だから」「気温
き お ん

が高
たか

くな

いから」と油断
ゆ だ ん

しない 

児童
じ ど う

のみなさんも読
よ

んでみよう。 


