
 

 

 

 

運動会では東浪見っ子が大活躍していました。10 月中旬から毎日一

生懸命練習していた成果がでていました。来月はマラソン練習が始まり

ます。これから寒さが本格的になっていく冬に向けて、基礎体力や免疫

力を高める良い機会になります。それぞれが、自分の目標に向かって最

後までがんばることができるように応援していきたいと思います。 

 

 
 

 
 

項目 実施日 対象者 内容 

 

健歯児童生徒審査会 

 

２１日（木） 
６年生の 

代表者２名 

茂原市長生郡歯科医師会、長生茂原学 

校保健会主催で健歯審査が行われます。 

 

歯科指導 

 

２７日（水） １・５年生 歯科衛生士による講話を行います。 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１１月の保健行事予定 

  マラソン練習が始まります。お子さんと朝の体調チェックをし、ぜひマラソン練習皆勤を目指

してほしいと思います。また、汗の始末についても、タオル等の持参をお願いします。 

体の成長を助けます。 筋肉や骨が丈夫になり

ます。 

肺や心臓のはたらきが

高まります。 

 

生活リズムがととの

います。 

 

令和６年１０月３１日 

一宮町立東浪見小学校 

保健室 



 みなさん、日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の“姿勢
し せ い

”にどれだけ意識
い し き

を向けられて
 む

いるでしょうか。背中
せ な か

 

が丸く
まる

なっていたり、足
あし

を組んだり
く

していませんか？ 

姿勢
し せ い

は成長期
せいちょうき

の間
あいだ

に形作られて
かたちづく

いくもので、大人
お と な

になってから直す
なお

のはとても難しい
むずか

です。筋肉
きんにく

や骨
ほね

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今
いま

だからこそ“正しい
ただ

姿勢
 しせい

”を心がけましょう
こころ

。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

           

       

 

 

 

 

猫背
ね こ ぜ

に 

なっている 

浅く
あさ

腰
こし

かけて 

背
 せ

もたれに寄り
 よ

かかる 

イスが高
たか

すぎ

て足
あし

が浮
う

いて

いる 

足
あし

のうらを床
ゆか

につけ、

背筋
せ す じ

をのばして、イス

に深く
ふか

座る
すわ

 

児童
じ ど う

のみなさんも読
よ

んでみよう。 

           一本
いっぽん

ずつみがく 

        はえかわり中
ちゅう

で歯
は

の高さ
たか

が

違
ちが

ったり、でこぼこした歯
は

並
なら

び

だったりすると毛先
け さ き

があたり

づらいので、１本
ぽん

ずつみがきま

しょう。 

           軽い
かる

力
ちから

でみがく 

        ハブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がって

しまうと上手
じょうず

にみがけませ

ん。軽い
かる

力
ちから

で毛先
け さ き

が歯
は

の 

       表面
ひょうめん

にあたるようにしま 

しょう。 

         鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく 

        ハブラシがしっかり歯
は

に 

        あたっているか確認
かくにん

する 

        ために鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

み 

        がきをしましょう。 

 


