
 

  

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。体 調
たいちょう

はいかがですか。ゴールデンウィー

クもあり、生活
せいかつ

リズムがくずれやすい時期
じ き

です。「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をしっ

かりして 心
こころ

も 体
からだ

もととのえましょう。 

 少
すこ

しずつ気温
きおん

が高く
たか

なってきました。夏
なつ

のように暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。急
きゅう

な暑
あつ

さで具合
ぐあい

が悪
わる

くならないように、水分
すいぶん

をきちんととるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 検診
けんしん

日
び

 対象者
たいしょうしゃ

 お願い
  ねが

等
など

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 
１日
ついたち

（水
すい

） 

３年生
ねんせい

の対象者
たいしょうしゃ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

 

対象者
たいしょうしゃ

には文書
ぶんしょ

を配
はい

付
ふ

します。 

検査
け ん さ

当日
とうじつ

、８時
じ

３０分
ぷん

までに保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
８
よう

日
か

（水
すい

） 

一次
い ち じ

検査
け ん さ

有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

 

一次
い ち じ

検査
け ん さ

未実施者
み じ っ しし ゃ

 

「運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」において、ご家庭
か て い

での

チェックがあり、学校
がっこう

での二次
に じ

検査
け ん さ

でもチェック

があったお子
こ

さまは、同日
どうじつ

、学
がっ

校医
こ う い

による３次
じ

チ

ェックを受けます。 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 
１３日

にち

（月
げつ

） 
全学年
ぜんがくねん

 

３年生
ねんせい

のうち、「耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

調査表
ちょうさひょう

」において、

チェック項目
こうもく

に○印
じるし

が付
つ

いたお子
こ

さまが対象
たいしょう

で

す。 

３D スコリオ検診
けんしん

 
１６日

にち

（木
もく

） 
５年生

ねんせい

 

脊柱側彎症
せきちゅうそくわんしょう

の疑い
うたが

があるかどうかを調べ
しら

ます。 

この検査
け ん さ

で所見
しょけん

があった場合
ば あ い

、６月
がつ

に低線量
ていせんりょう

X
エックス

線
せん

撮影
さつえい

による二次
に じ

検査
け ん さ

を行い
おこな

ます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 
２０
は つ

日
か

（月
げつ

） 
全学年
ぜんがくねん

 
歯
は

みがきを念入り
ねんい

にして、食
た

べかす等
など

がないよう

にしてきてください。 

 

  

 

 

 

 

令和６年４月３０日 

東浪見小学校 保健室 



 

 

  

 朝寝坊
あさねぼう

、夜
よ

ふかしは、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れる原因
げんいん

に

なります。まずは、早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけましょう。目覚
め ざ

めた後
あと

、朝日
あさひ

を浴
あ

びて、その後
あと

バランスのとれた朝
あさ

ごはんを食
た

べると元気
げんき

に活動
かつどう

できるようになります。 

昼間
ひるま

は外
そと

で運動
うんどう

したり、お手伝
てつだ

いをしたりして、   

体
からだ

を動
うご

かしましょう。また、寝
ね

る２時間前
じかんまえ

までに 

夕
ゆう

ご飯
はん

はすませ、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 体
からだ

を 温
あたた

めまし 

ょう。眠
ねむ

りにつきやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチを持
も

ってきて

いても、手
て

をふいていな

い人が見
み

られます。清潔
せいけつ

な乾いた
かわ

ハンカチでし

っかりとふきましょう。 

〇●保護者のみなさまへ●〇 
 

♪耳鼻咽喉科検診、内科検診、歯科検診には「健康診断における感染症拡大防止のための確認

書」の提出が必要です。忘れた場合や記載がない場合は、確認のためお電話をすることがありま

す。また、検診当日はマスクの着用をお願いしております。 

♪各種健診・検査の結果は、所見があった場合は、必要に応じて個別にお知らせをします。 随時受

診のお勧め用紙を配付します。早めに受診していただき、治療が終わりましたら、治療済みの用

紙を学級担任へ提出してください。 

♪今年も暑くなる日が増えると予想されます。タオル、水筒を持ってきてください。 

 


