
 

  

 

 

長い夏休みが終わり、学校が始まりました。休み明けは生活リズムに体

が慣れないため、体調をくずしたり、なんとなく気が重かったりと心身の

不調を感じやすい時期でもあります。暑い日が続きますので、お子様が元

気に学校生活を送れるよう、早寝・早起き、朝ごはんを習慣化していただ

きますようご協力をお願いします。  

 
 
 

 
 
 
 

検査名 検査日 対象者 検査についてのお願い等 

身体計測 ４日（水） 全学年 

〇髪は頭頂部で束ねずに、低い位置でまとめてくだ

さい。 

〇結果は、後日お知らせします。 

血圧・腹囲測定 

（小児生活習慣病予防検診） 
１８日（金） 

４年生の 

希望者 

〇一宮町福祉健康課の保健師さんが血圧測定、養

護教諭が腹囲測定を行います。 

〇体操服を忘れずに持ってきてください。 

 
 

◎夏休み中に定期健康診断後の受診・治療を済ませたお子様がいましたら、治療済み報告書

の提出をお願いします。 

 受診・治療を済ませたが用紙を紛失してしまった場合は、担任に治療が終了したことを連

絡帳等でお知らせください。 

 
           ●○保健室来室カードについて○● 

 

 

 

 

令和６年９月２日 

一宮町立東浪見小学校 

保健室 

９月の保健行事予定 

※小児生活習慣病予防検診についての詳細は、該当学年に文書を配付します。 

 保健室に来室したとき、左のカードを子供たちに

お渡ししています。けがや病気の状況、保健室での

処置をお知らせするカードです。来室者全員ではな

く、つき指や捻挫、体調不良で１時間休養したとき

など、ご家庭でも経過観察をお願いする場合にお渡

しします。お子様がカードを持って帰ってきたとき

は、保護者欄に家庭での様子を記入し、お子様を通

して学校へ持ってきてください。なお、首からの上

のけがや早退をお願いするときは、すぐにお電話を

させていただきますので、ご了承ください。 



 

AED とは、心臓
しんぞう

がけいれんして血液
けつえき

を送
おく

れな

くなったときに、電
でん

気
き

ショックを与
あた

え心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きを

元
もと

に戻
もど

すためのものです。AEDは医療
いりょう

器具
き ぐ

で

すが、一般
いっぱん

の人
ひと

にも使
つか

うことが認
みと

められてい

ます。音声
おんせい

ガイドのとおりに操作
そ う さ

するので、

簡単
かんたん

です。 

 

         

自分
じ ぶ ん

のこころ大切
たいせつ

にしていますか 
  

 夏休
なつやす

みが明
あ

けましたが、心
こころ

がモヤモヤし

てしている人
ひと

はいませんか。辛い
つら

とき、

悲しい
かな

とき、怒って
おこ

いるとき、一人
ひ と り

で悩まず
なや

先生
せんせい

たちにお話
はな

ししてみませんか。人
ひと

に話す
はな

と悩み
なや

が整理
せいり

されて、心
こころ

がスッキリするこ

とがあります。学校
がっこう

には、「相談箱
そうだんばこ

」が

校長室前
こうちょうしつまえ

にあります。話
はなし

を聴
き

いてもらいた

いときに、紙
かみ

に書
か

いて相談箱
そうだんばこ

に入
い

れてくださ

い。用紙
よ う し

は、保健室前
ほけんしつまえ

と校長室前
こうちょうしつまえ

にあります。 

 

  

東浪
と ら

見
み

小
しょう

けがマップ作成中
さくせいちゅう

！！ 

児童
じ ど う

のみなさんも読
よ

んでみよう。 AED知
し

っていますか？ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で東浪
と ら

見
み

小
しょう

のけがマップを

作成
さくせい

しています！校内
こうない

マップにけがの多い
おお

場所
ばしょ

をまとめ、けがを防ぐ
ふせ

ためのアドバイス

が書
か

いてあります。９月
がつ

下旬
げじゅん

に完成
かんせい

予定
よ て い

で

す。保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

するので、けがマップを

見
み

てけがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

グラウンド

出入口
で い り ぐ ち

 


