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  新学期
し ん が っ き

がスタートして、 新
あたら

しい学年
がくねん

になりました。お子
こ

様
さま

の入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 
10日

か

には入学式
にゅうがくしき

があり元気
げ ん き

いっぱいの 新
あたら

しい１年生
ねんせい

を迎
むか

えます。１年生
ねんせい

は早
はや

く楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を

すごせるように、ご家庭
か て い

で下記
か き

の【家庭
か て い

と連携
れんけい

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

】に気
き

を配
くば

っていただければと思
おも

います。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をバランスよくとれるように献立
こんだて

内容
ないよう

を 考
かんが

えていま
す。また、先生

せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べながら、心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

の増進
ぞうしん

をはかろうとするものです。本年度
ほ ん ね ん ど

も、

安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

してまいりますので、ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 家庭
か て い

と連携
れんけい

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 】 
 

① 今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は 何
なに

か
な？ 

・ 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や、食
た

べ

たときの様子
よ う す

を話
はな

し合
あ

っ

てみましょう。 

②食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする 心
こころ

を育
そだ

てましょう 
 
・ 食

た

べ物
もの

はたくさんの人
ひと

の手
て

を通
とお

して作
つく

られます。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

が

できるように、話
はなし

をしてあげてください。 

③食
た

べることに 集 中
しゅうちゅう

できるよう
に 

・ 給 食
きゅうしょく

は一定
いってい

の時間
じ か ん

が決
き

められ

ています。(２０分
ふん

)ご家庭
か て い

でも、食
た

べることに 集 中
しゅうちゅう

できるような

雰囲
ふ ん い

気
き

を 心
こころ

がけてください。 

④ 清潔
せいけつ

なハンカチやマ

スクの用意
よ う い

をしましょう 
 

⑤食事
しょくじ

のマナーは身
み

についていますか？ 
・ 「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつをします。 

・ 食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま 話
はなし

をしたり、

食事中
しょくじちゅう

は立
た

ち歩
ある

かないように話
はな

してくだ

さい。 

⑥ お手伝
て つ だ

いを 必
かなら

ずしましょう 

・ 給 食
きゅうしょく

は当番
とうばん

制
せい

です。食事
しょくじ

の

準備
じゅんび

・後
あと

片
かた

づけができるように、ご

家庭
か て い

でもお手伝
て つ だ

いの 習
しゅう

慣
かん

をつけて

ください。 

⑦ひとりでできますか？ 

・ お 魚
さかな

を上手
じょうず

に食
た

べる。 

・ はしを正
ただ

しく持
も

って食
た

 

べる。 

⑧朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しまし
ょう ご理解

り か い

とご協 力
きょうりょく

を 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

【白衣についてのお願い】 
・白衣、帽子、袋は学校で準備します。週の終わりに持ち帰りますので、ご家庭で洗濯を

していただき、月曜日に持たせてください。 

・洗濯後、乾燥機に入れてしまうと白衣・帽子の中に入っているゴムが溶けてしまいます

ので、乾燥機のご使用はお控えください。 

４⽉の給⾷⽬標 
①  手

て

をきれいに洗
あら

おう  

・ 食事
しょくじ

の前
まえ

には 必
かなら

ず石鹸
せっけん

で３０秒間
びょうかん

しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。 

②  服装
ふくそう

を 整
ととの

えよう 

・ マスクは各自
か く じ

で用意
よ う い

してください。 

・ つめは 短
みじか

く切
き

っておきましょう。長
なが

い髪
かみ

はゴムでしばり、帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないようにしましょう。       

 


