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 新学期
し ん が っ き

がスタートして１ヵ月
１ か げ つ

が経過
け い か

し、 新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

になれてきた頃
ころ

でしょうか。 

 1年生
ねんせい

は時間内
じ か ん な い

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けができるようになりましたか？ 給 食
きゅうしょく

は皆
みな

さんの

好物
こうぶつ

ばかり出
で

るわけではありません。食品
しょくひん

にはいろいろな栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。食品
しょくひん

によって含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

の割合
わりあい

が違
ちが

います。そのため好
す

き嫌
きら

いはなるべくしないで、いろいろな食品
しょくひん

を食
た

べられ

るといいですね。すぐに好
す

きになれなくても、まずは一口
ひとくち

たべてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５⽉の給⾷⽬標 
① 上手

じょうず

に準備
じゅんび

をしよう 
② きちんと後

あと

片
かた

づけをしよう 

≪給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

にとりかかるとき≫ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は先
さき

に手
て

洗
あら

いをして、身
み

じたくを 整
ととの

えて給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

(運搬
うんぱん

・配膳
はいぜん

)をしてください。 

他
ほか

の人
ひと

は、食事
しょくじ

をするための教 室
きょうしつ

づくり(窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

・配膳
はいぜん

台
だい

の準備
じゅんび

)をしてください。 

≪ 給 食
きゅうしょく

が終
お

わったとき≫ 

『ごちそうさまでした！』のあいさつが終
お

わってから、食器
しょっき

を食器
しょっき

かごに戻
もど

してください。 

おぼんの 間
あいだ

にストロー 袋
ふくろ

が入
はい

っていないか、ヨーグルト等
など

のカップ類
るい

はきちんと重
かさ

ねてあるか 

  を確認
かくにん

して、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは食器
しょっき

かごと 食
しょく

缶
かん

を給 食 室
きゅうしょくしつ

へもどしてください。 


