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6月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です 
平成
へいせい

17年
ねん

に「食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

・施行
し こ う

され、「食 育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」   

により、毎年
まいとし

6月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

、19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

と定
さだ

められました。 

この期間
き か ん

、全国
ぜんこく

ではさまざまな「食 育
しょくいく

」に関
かん

する取
と

り組
く

みが 行
おこな

われ    

ています。 

毎年
まいとし

食
た

べている身近
み ぢ か

な「 食
しょく

」について家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１４日
にち

は一 宮 町
いちのみやまち

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

統一
とういつ

献立
こんだて

です。  

海
うみ

も⼭
やま

もある千葉県
ち ば け ん

、千葉
ち ば

の 恵
めぐみ

みを盛
も

り込
こ

んだ 給 ⾷
きゅうしょく

です。 
ごはん・・・・・・・⻑ ⽣ 産

ちょうせいさん

のコシヒカリです。 
いわしフライ・・銚⼦産

ちょうしさん

のいわしを使⽤
し よ う

しています。 
新
しん

じゃがいものそぼろ煮
に

・・・⽔分
すいぶん

が多
おお

くてやわらかい新
しん

じゃがいも、にんじん、⽟
たま

ねぎ、いんげ
ん 

しらたき、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の豚
ぶた

ひき⾁
にく

を⽢⾟
あまから

く煮
に

たごはんが進
すす

む味
あじ

です。 
沢
さわ

煮
に

椀
わん

・・・・・・・ごぼう、しいたけ、たけのこ、三
み

つ葉
ば

、にんじん、ねぎ、豚⾁
ぶたにく

が⼊ったすま
し汁
じる

です。 
千葉県産
ち ば け ん さ ん

⽜ 乳
ぎゅうにゅう

プリン・・千葉県
ち ば け ん

は⽇本
に ほ ん

の酪農
らくのう

発 祥
はっしょう

の地
ち

です。江⼾
え ど

時代
じ だ い

、徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

がインド産
さん

の⽩
はく

⽜
ぎゅう

を輸⼊
ゆにゅう

し、千葉県
ち ば け ん

の嶺
みね

岡
おか

牧 場
ぼくじょう

で飼育
し い く

し、⽩
はく

⽜ 酪
ぎゅうらく

（現在
げんざい

のバターのよう
なもの）を製造

せいぞう

したことが、⽇本
に ほ ん

の酪農
らくのう

の始
はじ

まりとされています。 
 

一 宮 町
いちのみやまち

の特産物
とくさんぶつ

を知
し

っていますか？ 

   トマト、きゅうり、メロン、なし、いちごが有名
ゆうめい

ですね。 
   献 ⽴ 表

こんだてひょう
の★ 印

しるし
がついている⾷ 材

しょくざい
は東浪

と ら
⾒
み

の地
ち

でとれた野菜
や さ い

です。 



   来⽉は東浪
と ら

⾒
み

地区
ち く

で栽培
さいばい

されたものメロンを出
だ

す予定
よ て い

です。  
 


