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７月
がつ

に入
はい

ると夏
なつ

の暑
あつ

さが本格化
ほんかくか

し、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。また、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けていないこの時期
じ き

は湿度
し つ ど

が高
たか

く、 
衛生面
えいせいめん

でも十分
じゅうぶん

注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。 
今年
こ と し

は 7月
がつ

２０日
にち

が終 業 式
しゅうぎょうしき

です。夏休
なつやす

みに入
はい

ると生活
せいかつ

リズムや食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れがちになります。夏休
なつやす

みを 

楽
たの

しく過
す

ごすためにも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７⽉
がつ

の 給 ⾷
きゅうしょく

⽬標
もくひょう

    ⾷
た

べ物
もの

の 働
はたら

きを知
し

ろう 
食
た

べ物
もの

はそれぞれ違
ちが

った栄養素
えいようそ

を含
ふく

み、働
はたら

きが違
ちが

います。 

ただ一
ひと

つの食
た

べ物
もの

で、からだに必要
ひつよう

なすべての栄養素
えいようそ

を含
ふく

んでいるものはありません。好
す

き嫌
きら

いをせず、

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう。 


