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 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。9月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くこ

とが予想
よ そ う

されます。 

今月
こんげつ

は一宮
いちのみや

まつりもあるので体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんと生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し

ましょう。特
とく

に朝
あさ

ごはんは頭
あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる効果
こ う か

があります。朝
あさ

ごはんを食
た

べなければ一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をしようとしてもうまくいかないので、しっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

ろう 

食
た

べ物
もの

はそれぞれ違
ちが

う栄養素
えいようそ

をもっています。食
た

べ物
もの

を食
た

べると、その食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

が

からだの中
なか

に入
はい

ります。その栄養素
えいようそ

がからだを大
おお

きくし、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようにしてくれるのです。 

たくさんの種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

からたくさんの種類
しゅるい

の栄養素
えいようそ

をとって、元気
げ ん き

なからだをつくりましょう。 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

が「好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べましょう」と言
い

うのは、そのためなのです。 

今月
こんげつ

は、東浪
と ら

見
み

の地
ち

で栽培
さいばい

された

「梨
なし

」を２日
か

と 26日
にち

の給 食
きゅうしょく

で出
だ

す

予定
よ て い

です。 

 月
つき

の上 旬
じょうじゅん

と下旬
げじゅん

の「梨
なし

」の品種
ひんしゅ

は

ちがいます。 

よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね！ 

 


