
令和６年９月１８日 

各  位 

 

一宮町長  馬 淵  昌 也 

 

『一宮町津波避難訓練』・『消防体験フェス』の実施について 

 

１ 訓練目的  津波ハザードマップを基に町民それぞれが普段から避難先として考えている施設 

等までの避難経路及び避難時間を確認することを目的とする。 

（地震の発生から３３分で最大津波水位が到達。） 

 

２ 訓練日時  令和６年９月２９日（日） ※可能な限りご参加ください。 

※中止の場合、午前６時３０分頃に防災行政無線等でお知らせします。 

                               

３ 訓練想定  千葉県房総沖を震源とする大地震（震度６強）により、千葉県九十九里外房区域に 

大津波警報が発表され、津波がハザードマップの津波浸水想定区域に浸水すること 

を想定する。津波浸水の恐れがない場合は、洪水や土砂災害等他の災害を想定し、 

避難の呼びかけに応じて避難を行う。 

 

４ 訓練項目   

① 避難訓練（一宮町全域） 午前９時００分～午前９時３３分 

時 間 実施内容 備 考 

６時３０分 実施・中止の判断 

・雨天の場合または町が災害対応を行う場合は訓練を中 

 止します。（中止の場合は、防災行政無線等でお知らせ 

 します。） 

【訓練開始】 

９時００分 
大地震発生 

・防災行政無線等で伝達 

・訓練参加者は、地震から身を守るため以下の３つの安 

全行動を行ってください。（シェイクアウト訓練） 

①身を低く、②頭を守り、③動かない 

【住民避難開始】 

９時０５分 

大津波警報発表による 

避難指示発令 

・防災行政無線等で伝達 

・訓練参加者は避難行動を開始 

９時１０分 
津波到達予想時刻等の 

伝達 
・防災行政無線等で伝達 

【避難訓練終了】 

９時３３分 
津波到達 

・町長からの避難訓練終了に伴うメッセージを防災行政 

無線及び一宮町メールで伝達（９時４５分頃） 

 

５ その他 

① 徒歩による避難を原則とします。 

② この機会に各家庭で用意している非常用持出品をご確認ください。 

③ ３枚目の「避難者カード」を事前に記入し、避難場所へ持参してください。 

④ 避難施設等では、受付後、避難者カードを返却するとともに非常食などを 

お配りします。 

⑤ 訓練に参加したことが無い方や避難場所まで行けない方は、自宅の玄関先までは避難する心 

がけをお願いします。 

 



② 消防団主催 消防体験フェス（保健センター前駐車場）  

午前１０時００分～午後１時００分 

 

     親子で楽しむ消防体験イベントを開催します。家族みんなで防災意識を高めて、安全な暮ら 

しを守りましょう。皆さんのご来場をお待ちしています。（駐車場は保健センター東側・西側 

の砂利の駐車場をご利用ください。） 

 

【問合せ】 

総務課防災行政係 

電話：42－2112 

放水体験 

 

消火活動のメインとなる放水作業を体験 

することができます。本物のホースや筒先 

を使って的を狙って放水体験をしてみよう。 

 

※１人ずつの体験のため順番待ちの可能性が 

あります。 

救急救命講習 

 

ＡＥＤの使用方法や 

応急手当の方法を学 

んでおきましょう。 

 

子ども向け消防服試着体験 

 

子どもたちの消防服 

試着体験ができます。 

消防士に変身して 

記念撮影をしてみま 

しょう。 

 

非常食試食体験 

 

災害時の非常食の 

作り方を学びなが 

ら試食をすること 

ができます。 

 

消防車両見学 

 

消防車の機能や装備の 

説明をします。消防署 

の水槽車や救急車、は 

しご車を展示します。 

乗車することもできます。 

 

ＶＲ体験 

 

ＶＲゴーグル 

を着用し、津 

波や豪雨など 

の災害を疑似 

体験できます。 

スタンプラリー 

 

体験ブースで体験し、スタンプをゲ

ットしましょう。 

合計２個以上で景品と交換できま

す。（無くなり次第終了） 

同 時 開 催 

イ ベ ン ト 



指定避難所・指定緊急避難場所一覧

１階 最上階

1 一宮小学校 一宮町一宮3351 10.4 22.1 指定避難所  

2 振武館 一宮町一宮3404 22.5 - 指定避難所

3 一宮中学校 一宮町一宮5052 10.0 20.3 指定避難所  

4 GSSセンター　 一宮町一宮5072 13.5 17.1 指定避難所

5 一宮町役場４階以上 一宮町一宮2457 3.2 24.0 指定緊急避難場所

6 アジュール一ノ宮 一宮町新地甲2434-1 1.3 36.4 指定緊急避難場所

7 一宮館 一宮町一宮9241 3.8 18.2 指定緊急避難場所

8 東京電子健保上総一宮海浜保養所 一宮町一宮10163 3.7 20.5 指定緊急避難場所

9 ホテル一宮シーサイドオーツカ 一宮町一宮10000 5.1 20.8 指定緊急避難場所

10 クレメンティアＡ＆Ｎ 一宮町東浪見6918-1 5.2 21.8 指定緊急避難場所

11 グランドヴュー・一宮 一宮町東浪見60-1 12.7 48.2 指定緊急避難場所

12 綱田集会所 一宮町綱田2 25.8 29.6 指定緊急避難場所

13 一の宮カントリー倶楽部 一宮町東浪見3166 66.0 68.8 指定緊急避難場所

14 遍照寺境内 一宮町東浪見3009 27.8 - 指定緊急避難場所

15 本給望洋公園 一宮町本給10-1 29.9 - 指定緊急避難場所

16 玉前神社境内 一宮町一宮3048 - 11.9 指定緊急避難場所

17 観明寺境内 一宮町一宮3316 - 16.4 指定緊急避難場所

18 一宮商業高校グラウンド 一宮町一宮3287 10.0 - 指定緊急避難場所

19 船頭給県営住宅４階以上 一宮町船頭給237 3.5 17.2 指定緊急避難場所

20 伊勢化学工業㈱一宮工場本事務所 一宮町一宮10230-20 2.3 10.4 指定緊急避難場所

21 愛光保育園屋上 一宮町宮原69 3.1 10.0 指定緊急避難場所

22 一宮喜楽園 一宮町船頭給201 2.7 16.6 指定緊急避難場所

23
釣ヶ崎グランピングリゾート
頂上プール

一宮町東浪見41-1 - 23.5 指定緊急避難場所

24 エスイーグルキャンプ 一宮町一宮8062 - 35.0 指定緊急避難場所

25 八積小学校　 長生村金田2660 6.7 14.2 指定緊急避難場所 ※町内訓練のため当日は使用不可

備　　考№ 施設名 住　　所
海抜（ｍ）

区　　分





避難所名 

 

避 難 者 名 簿 記 入 用 紙        

 

※同居家族ごとに太線枠内に記入してください。 

 

 

 

整 理 番 号  

区 画 番 号  

記入日 令和   年   月   日 世帯  計    人 

ふりがな  

性別 国籍（任意） 年齢 
避難確認 

◯を記入 
家族代表者 

氏 名 
 

男 女    

住 所 
〒 

                 （自治区        ） 

電話番号 

携帯番号 

  

  

家 

族 

構 

成 

氏
ふり

  名
がな

 続柄 性別 国籍（任意） 年齢 
避難確認 

◯を記入 

  男 女    

  男 女    

  男 女    

  男 女    

交通手段 

徒歩 ・ 車（車両番号      ） ・ タクシー ・その他（      ） 

※車の場合、車中泊を する・しない 

その他、負傷（疾病）の状況や特別な要望があれば記入してください。 

 

安否確認のための情報開示 

①親族・同居者からの照会に対し情報を提供することを      希望する・希望しない 

②知人からの照会に対し氏名・負傷（疾病）情報を提供することを  希望する・希望しない 

③上記以外の者からの照会に対する回答又は公表について     同意する・同意しない 

避難所記入欄（退所状況等）        

入所時間  ：   退所時間   ：    食糧 無 ・ 有（ 朝 昼 夕 ） 

避 難 者 カ ー ド 

このカードは、事前に記入できる部分を記入しておくことで、受付が円滑になります。 

災害時は回収しますが、訓練時は受付後に返却しますので、各自災害時に備え非常用持

出袋などで保管しておくようにしてください。 



    

体調確認表 

 

氏名 

確認項目 

（該当に〇を記入） 

       

体調に問題なし 
       

37.5度以上の発熱 
       

のどの痛みがある 
       

体がだるい 
       

せきが出る 
       

悪寒がある 
       

鼻水が出る 
       

下痢をしている 
       

その他 

（具体的に記入） 

       

検

温 

受付時 
       

月 日 

   時 

       

月 日 

   時 

       

月 日 

  時 

       

月 日 

    時 

       

 


