
■大網白里市■ 

令和6年度大網白里市健康づくり 

講演会 

「頭痛（あたまいた）にさようなら～こ

こからはじめようスッキリライフ～」 
１２／１５(日) 開場９：３０ 開演１０：００ 

 

頭痛に悩まされている人は多く、身近な健康

問題といえます。そこで、頭痛の予防や対策、

最近の治療など頭痛に関するさまざまなこと

について、頭痛専門外来を開業されている來

村昌紀（らいむらまさき）医師にお話を伺い

ます。 

場所 大網白里市保健文化センター 

料金 無料（要予約） 

☎ 大網白里市健康増進課 

０４７５(７２)８３２１ 

▼申込はこちら 

 

 

 

■山武市■ 

サロンコンサート Vol.255 クリスマス

の贈り物 2024in山武 

１２／２０（金） １９:００～ 

 

極上のサウンドに包まれる癒しのひとときを 

場所 山武市成東文化会館のぎくプラザ 

ホール 

料金 １，０００円 全席自由  

☎ 山武市成東文化会館  

０４７５(８２)５２２２ 

 

 

 

■山武市■ 

初日の出 ２０２５ 

１／１（水・祝） ５:００～７:００ 

 

椰子の木並ぶ美しい本須賀海岸で、雄大な太

平洋に昇る「初日の出」を眺めながら新年の

幕開けを迎えませんか？ 

甘酒の無料配布やキッチンカーの出店、「連凧

揚げ」でのおもてなしを実施予定です。 

※おもてなし内容は中止または変更になる場

合があります。 

場所 本須賀海岸 

☎ わが街ご案内処 

０４７５（８２）２０７１ 

 

■大網白里市■ 

白里海岸元旦祭 

１／１（水・祝） ５：００～ 

 

年初めの恒例、元旦祭を白里海岸で開催しま

す。雄大な九十九里浜から昇る初日の出を眺

めながら、新年を迎えませんか。当日は、紅

白餅の無料配布や露店の出店を予定していま

す。 

場所 白里海岸 

料金 無料 

☎ 大網白里市観光協会事務局 

（大網白里市商工観光課内） 

０４７５(７０)０３５６ 

 

■東金市■ 

元旦「初日の出２０２５」 

１／１（水・祝） 

 

ちば眺望１００景に選ばれている山王台公園

で初日の出を観ませんか。 

東金市街を一望できる高台があり、初日の出

スポットとして人気です。 

場所 山王台公園 

☎ 東金市観光協会（東金市商工観光課） 

０４７５(５０)１１４２ 

■横芝光町■ 

初日の出 

１／１（水・祝） ６：００～ 

（日の出予定時刻 ６：４７頃） ※雨天中止 

 

太平洋を望む九十九里浜のほぼ中央に位置す

る屋形海岸、木戸浜海岸から、初日の出を拝

むことができます。元日早朝横芝光町観光ま

ちづくり協会からのおもてなしを予定してい

ます。太平洋に昇る雄大な日の出を見ながら

新年をお祝いしませんか。 

場所 屋形海岸、木戸浜海岸 

料金 無料 

☎ 一般社団法人 

横芝光町観光まちづくり協会 

０４７９(７４)８５８５ 

 

■東金市■ 

道の駅 みのりの郷東金 いちご狩り 

１／４（土） オープン予定 

９:３０～予定数無くなり次第終了 

 

今年は千葉県のオリジナル品種「チーバベリ

ー」を含めて全６種！完熟のあま～い東金い

ちごを30分間食べ放題でお楽しみください。 

場所 道の駅 みのりの郷東金 

料金 お問い合わせください。  

☎ 道の駅 みのりの郷東金 いちご狩り 

０４７５(５３)３８７０ 

 

■東金市■ 

道の駅 みのりの郷東金 初売り 

１／４（土） ９:００～ 

 

道の駅みのりの郷東金の新春初売り！先着

200 名様に全館で千円以上のお買い上げレシ

ート１枚につきプレゼントあり！ 

場所 道の駅 みのりの郷東金  

☎ 道の駅 みのりの郷東金 

０４７５(５３)３６１５ 

 

■山武市■ 

さんぶの森ふれあいコンサート Vol.27 

トランペットとピアノアンサンブルによ

るNew Year Concert 

１／１１（土） １４:００～ 

 

トランペットとピアノソロ、連弾など、様々

な編成の演奏をお楽しみください！ 

場所 山武市さんぶの森文化ホール 

料金 １，０００円 全席自由  

☎ 山武市さんぶの森文化ホール  

０４７５(８０)９７００ 

 

■横芝光町■ 

映画会 

１／１２（日）から毎週日曜日 

１４：００～ 映画によって終了時間は異なりま

す 

 

邦画、洋画（日本語吹替）、アニメ等、皆さま

に楽しんでいただける映画を上映します。上

映作品については、図書館にお問い合わせい

ただくか、ホームページで確認してください。 

※やむを得ず中止になる場合もあります。 

場所 横芝光町立図書館 ２階 

ハイビジョンホール 

料金 無料 

☎ 横芝光町立図書館 

０４７９(８４)３３１１ 

 

■山武市■ 

サロンコンサート Vol.256 ニューイヤ

ーコンサート〜クラシック古今東西〜 

１／１７（金） １９:００～ 

 

今、この瞬間にしか出会えない音が生まれる。

ソロとアンサンブルが奏でる古今東西の名曲

が、時を超えて心に響きます。 

場所 山武市成東文化会館のぎくプラザ 

ホール 

料金 １，０００円 全席自由  

☎ 山武市成東文化会館  

０４７５(８２)５２２２ 

 

 

 

 

■山武市■ 

さんむ苺まつり 

１／１８（土） １１:００～１５:００ 

 

山武市産の美味しい苺をふんだんに使ったス

イーツや特産品等の販売、そして苺の早食い

競争などの楽しい催しも予定しています！

場所 山武市役所前駐車場  

☎ さんむ苺まつり実行委員会事務局 

（山武市商工観光課内） 

０４７５(８０)１２０２ 

 

■大網白里市■ 

第５０回大網白里市新春マラソン大

会 

１／１８（土） ９：００スタート 

 

 

 

 

 

毎年、大勢のランナーと応援で賑わう「大網

白里市新春マラソン大会」は今回で節目の第

50回大会となります。 

新春を迎え、新たな１年が健康で明るい年と

なるよう、健康管理と体力向上に取り組んで

みませんか。 

場所 大網白里市立増穂北小学校 

周回コース 

料金 無料 

参加申込 １２／２８（土）までに申込みを

お願いします。 

※大会当日の参加申込みはできません。 

☎ 大網白里アリーナ 

（大網白里市スポーツ協会事務局） 

０４７５（７２）５７０８ 

 

■横芝光町■ 

坂田城跡梅まつり 

２月下旬～３月中旬（日程未定） 

９：００～１５：００ 

 

横芝光町観光まちづくり協会と坂田城跡梅林

組合の共催で、坂田城跡梅まつりを開催しま

す。坂田城跡の梅林は、農家の方が出荷用に

作っている、県下最大級といわれる梅林です。

樹齢約 50 年の梅の木に、凛とした純白の花

が一斉に咲く景観は圧巻です。 

場所 坂田城跡梅林 

料金 無料 

 

 

☎ 一般社団法人 

横芝光町観光まちづくり協会 

０４７９(７４)８５８５ 

 

■東金市・九十九里町■ 

２０２５東金・九十九里波乗りハーフ

マラソン 
２／２３（日・祝）  

［ハーフマラソンの部］ ９：２０スタート  

［ペア（３ｋｍ）の部］ １０：４０スタート 

 

 

 

 

 

「波に乗って、非日常を走ろう！」をキャッ

チコピーに、３回目となる東金・九十九里波

乗りハーフマラソンを開催します。 

今回も高橋尚子さんを大会ゲストに迎え、東

金九十九里有料道路と九十九里有料道路（波

乗り道路）をメインとし、普段は走ることの

できないコースを、雄大な太平洋を堪能しな

がら走れます。 

また、ゆとりをもった時間制限となっている

ため、ビギナーの方でも参加しやすい大会で

す。 

場所 ［ハーフマラソンの部］ 

東金アリーナ陸上競技場 

［ペア（３ｋｍ）の部］ 

九十九里片貝中央海岸 

料金 ［ハーフマラソンの部］ 

６，０００円（税込） 

※１８歳以下は５，０００円（税込） 

［ペア（３ｋｍ）の部］ 

    ３，５００円（税込） 

※３人１組は５，０００円（税込） 

☎ 東金・九十九里波乗りハーフマラソン 

実行委員会事務局 

［ハーフマラソンの部］ 

東金市教育委員会スポーツ振興課 

０４７５(５０)１１８９ 

［ペア（３ｋｍ）の部］ 

九十九里町教育委員会社会教育係 

０４７５(７０)３１９３ 
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