
申込方法は裏面へ

会場 茂原市役所 市民室
（千葉県茂原市道表１）

定員 ６０名（先着順）

申込締切 令和５年１１月２１日（火）

令和５年１１ 月２５日(土)
１３：３０ ～ １５：００ （受付１３：００～）

千葉県男女共同参画地域推進員（東上総地域）主催事業

男女共同参画講演会

～地域や家庭
立場に応じた子育て支援～

参加
無料

吉田 紫磨子
（よしだ しまこ）
NPO法人マドレボニータ認定
産後セルフケアインストラクター

産後うつの経験を通して、出産前後の
ヘルスケアとパートナーシップの必要性を
感じ、インストラクターとして活動開始。
２０年間で５，０００人以上の妊産婦
カップルを指導。
著書 『産褥記 産んだらなんとかなり
ませんから!』（KADOKAWA刊）
４子の母。

夫婦でともに子育てを担う重要性と地域や家族が立場に
応じてできる子育て支援についてお話しいただきます。



必要事項をご記入の上、本紙最下部にある「問合
せ先」へ、FAXしていただくか、電子申請システム
により、右の二次元コードをスマートフォンなどで
読み取るか、若しくは千葉県男女共同参画センター
のホームページからの申込みも可能です。
【申込期限 １１月２１日（火） 参加費無料】

【ＦＡＸ申込書】 ＦＡＸ：043-420-8581

氏名 性別 男 ・ 女 ・ その他

住所 （市町村名を御記入ください。）

市・町・村

電話番号 ＦＡＸ

メールアドレス

◆問合せ先 千葉県男女共同参画センター
電話：043-420-8411 ＦＡＸ：043-420-8581
メール：kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp
＊休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

千葉県男女共同参画地域推進員とは

男女共同参画社会づくりの推進には、県民一人ひとりの
意識を高めることが必要です。
そのため千葉県では県内を６つの地域に分け、それぞれ

の地域で活動されている方の中から市町村の推薦を受けて、
地域推進員として知事が委嘱します。（任期は２年）
地域推進員は地域と市町村・県とのパイプ役となり、各
地域の特徴を踏まえて、講座・講演会の開催や広報紙の作
成・配布などの事業を通じ、地域での男女共同参画の推進
を目指します。
私たち東上総地域は、茂原市、勝浦市、いすみ市、一宮

町、睦沢町、長生村、白子町、長柄町、長南町、大多喜町、
御宿町の１１市町村で構成されています。
（右の地図を参照）

お申込み方法（要申込）

※個人情報は適切に管理し、本セミナーの運営以外には使用しません。
※託児を希望される方 【託児料無料】

令和５年１１月１０日（金）午後５時までに、電話にて託児に係る申し込みを行ってください。

その際、講演会参加申込みを同時に行うこともできます。


